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INDICA ao Senhor Prefeito Municipal,

na forma regimental, que
Promova e incentive a pratica do Judd no Municipio de F

0z do Jordao-PR.

JUSTIFICATIVA

JUDO APRENDIZAGEM

A pratica de Judé afasta a crianga e o adolescente das drogas, aumenta a

0 aluno, traz beneficios consideraveis a salde e gera
cooperacao e socializagdo entre os praticantes. Os beneficios decorrentes da
i " ari comprovam que criangas e
vos, tém a capacidade de
ustifica o esporte.

adolescentes praticantes de esportes fisicamente ati
aprender, sensivelmente melhorada. Isso, por si s6, jaj

Desenvolvimento

A pratica esportiva como ins
integral dos alunos. “Implantar
aprendizagem e para que realm
dessa forma, eles podem d
comunicativa, essenciais ao pro

O esporte torna-se essen
alcance diferentes maneiras de
meio social. “E um aprendizado,

trumento educacional, visa ao desenvolvimento
0 esporte para atrair a crianca, na busca da
ente possamos desenvolver o aluno plenamente,
esenvolver as competéncias técnica, social e
cesso de crescimento individual e social.

cial na educagao, pois ndo sé contribui para que
aprender um movimento, mas, para se integrar ao
que serve para diversos momentos da vida".

Importéncia
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A importancia do esporte, esta primeiro no desenvolvimento do corpo: a
pessoa se forma melhor, tem um corpo mais saudavel, vai ser uma pessoa mais
complete, pois, tera desenvolvido competéncias e habilidades fisicas.

O esporte é ludico, € jogo, brincadeira, a pessoa aprende com 0S outros.
Cooperar com alegria, € umas das grandes licoes para a vida, que o esporte traz.

Objetivos especificos

Construir coletivamente aspectos sociais e afetivos, que cercam as
modalidades de lutas, essencialmente 0 respeito, a disciplina e a educacgao, bases
para a vida de um judoca e consequentemente, desmistificar a ideia desta
associac¢ao das lutas com a violéncia;

Desenvolver capacidades fisicas como equilibrio, lateralidade, forga,
velocidade, flexibilidade, essenciais nos movimentos da luta;

Aprender técnicas e habilidades iniciais, basicas da modalidade de judd e
coordena-las com o movimento mais complexos;

Relacionar o aprimoramento das praticas, com 0 desenvolvimento das
competéncias pessoais: autocontrole, autoconfianca, autodeterminagao, respeito,
cooperagao, sociabilidade, direito/deveres, resolugao de problemas, trabalho em
grupo, criatividade, iniciativa, em aulas, participacao em festivais de judd e na vida
diaria.
Os Beneficios do Judd na formagao infantil, trabalha a importancia da mesma
nessa etapa da vida. S&o apresentadas nesse projeto a importancia desse esporte
no processo de desenvolvimento, capacidade fisica, intelectual e moral nessas
criancas, ao qual aprofunda-se a relagdo interpessoal, entre o aluno e 0 Sensei.

Este tema é de interesse social, para quebrar paradigmas dp senso comum,
que reproduzem falas do tipo: “esportes de combate nao exploram o ludico e sim
influenciam a violéncia”. Entretanto, para educadores e estudiosos nessa area, eles
auxiliam na formagao cognitiva, afetiva e motora, além de promoverem a interagao
comunitaria.

O principal conceito abordado, foi a etimologia da palavra Judd, o qual em
japonés, JU, significa Caminho e DO, Suave. (Caminho Suave). Assim, formulamos
uma ideia de esporte saudavel, sem incitagao a violéncia.

Assim, visa o continuo aprimoramento, como judoca para a perfeigao:

Disciplina;

Respeito;

Educacao;
Condicionamento Fisico;
Técnica

Humildade.
Perseveranga

Amizade

- - =
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9. Honra
10. Auto controle

Para qual ODM o projeto contribui: ODM 2 - Garantir educacio basica de

qualidade para todos; ODM 3 - Promover igualdade entre os sexos e valorizagéo
da mulher; ODM 7 - Promover a qualidade de vida e respeito ao meio ambiente;
ODM 8 - Ter todo mundo trabalhando pelo desenvolvimento.

Para qual ODS o projeto contribui: ODS 16 - Promover sociedades
pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a

Justica para todos e construir instituicbes eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis.

Justificativa:

O Judd, &€ uma arte marcial
definida como o “caminho da sua
eticos e educacionais, vindos da

japonesa, criada por Jigoro Kano em 1882,
vidade”, possui valores humanitarios, morais,

s raizes culturais e filoséficas das tradigoes
orientais. Proporciona a formacgéo do carater, com valores de qualidade, respeito e

preservacao do oponente. O Judd entra como pratica pedagdgica escolar, pois
transforma a disciplina e o equilibrio em formas de viver e encarar o semelhante,
ou seja, ensina o equilibrio do corpo e da mente para respeitar as pessoas, saber
perder e ganhar, conter a ansiedade, agilidade, reflexo, pensamento rapido,
coordenacdo motora, espirito de coletividade, amizade, prosperidade mutuas,
eficiéncia no uso da energia entre outras caracteristicas.

Sendo assim, a pratica bem orientada do Judé, proporciona calma, paz
de espirito, dignidade, compaixdo e amor ao préximo. Condigdes essenciais
para uma vida préspera e coberta de satisfacao.

Contra partida da Prefeitura Municipal de Foz do Jordio:

Se faz necessario a compra de 40 tatames de 1x1 de 40mm, também de
materiais complementares, como por exemplo: cones chinés, cordas , bolas,

bambolés e kimonos. Também, a contratacdo de um Sensei faixa preta. 1°Dan
Registrado na Federagdo Paranaense de Judo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Foz do Jord&o, Estado do Parana,
em 30 de Setembro de 2021. 7
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DOUGLAS ANTUNES MOREIRA
Vereador
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